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Μετσόβου 30 & Νοταρά 45

Τ 2108815310 F 2105221950

www.nostos.org.gr


ΒΙΩΜΑΤΙΚΟ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ ΔΡΑΜΑΤΟΘΕΡΑΠΕΙΑΣ
ΔΕΥΤΕΡΑ 30 ΙΟΥΝΙΟΥ 2008, 12:00- 13:30

ΣΤΟΥΝΤΙΟ «ΛΗΔΡΑ» ΠΑΝΤΕΙΟΥ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟΥ
Η θεραπεία μέσω Δράματος, Drama-therapy, είναι μια ψυχοθεραπευτική διαδικασία που αξιοποιεί την έννοια της μεταφοράς της τέχνης και ιδιαίτερα του θεάτρου.  Μέσω της μεταφοράς, επεξεργαζόμαστε την προσωπικότητα,  τις σχέσεις και τους κοινωνικούς ρόλους μας με στόχο την ανάπτυξη ή την αλλαγή μας.  Αξιοποιούνται γνώσεις, μέθοδοι και τεχνικές που προέρχονται από τον χώρο του θεάτρου, της ψυχολογίας, της ψυχοθεραπείας και γενικότερα των επιστημών του ανθρώπου και του πολιτισμού, στην κατεύθυνση μιας ενιαίας και ολοκληρωμένης θεραπευτικής μεθόδου, για μια ολιστική θεώρηση του ανθρώπου και των αναγκών του.  Πρόκειται για μια μέθοδο που εφαρμόζεται και λειτουργεί είτε αυτόνομα, είτε συμπληρωματικά με άλλες θεραπευτικές μεθόδους και απευθύνεται σε κάθε πληθυσμό, ακόμη και σε άτομα χωρίς ιδιαίτερα προβλήματα.
Η συγκεκριμένη μέθοδος επιδιώκει την έκφραση της «εσωτερικής σκηνής» μέσα από την βίωση των ρόλων και το «παράδοξο» του θεάτρου.  Συνδέει το ασυνείδητο, με το θέατρο της καθημερινής μας ζωής επιτυγχάνοντας όχι μόνο την «κάθαρση» και την προσωπική μας ανάπτυξη, αλλά και μόνιμες και αποτελεσματικές αλλαγές.  

Η Δραματοθεραπεία λειτουργεί εξίσου καλά και σε ατομικό επίπεδο.


Η Δραματοθεραπεία σε ατομικές συνεδρίες προσφέρει τη δυνατότητα να έρθουν στο συνειδητό άγνωστες πτυχές του εαυτού μέσω των συμβόλων. 

Οι τεχνικές που στηρίζονται στη δημιουργικότητα βοηθούν σ' αυτήν την αποκάλυψη με έναν τρόπο που διευκολύνει την επιτάχυνση της ψυχοθεραπευτικής διαδικασίας.

Εκτός από το μέσον του λόγου, του θεραπευτικού πλαισίου (setting) και της θεραπευτικής σχέσης, η μεσολάβηση των δραματοθεραπευτικών τεχνικών εμπλουτίζει την αυτεπίγνωση και οδηγεί γρηγορότερα, από τις περισσότερες κλασικές μεθόδους ατομικής ψυχοθεραπείας, στην απαλλαγή του περιττού ψυχικού πόνου.

Η Δήμητρα Σταύρου είναι Ψυχολόγος και Δραματοθεραπεύτρια. Σπούδασε στη Γαλλία (Université de Haute Normandie) και στην Ελλάδα (Πάντειο Πανεπιστήμιο).Έχει εργαστεί σε τρεις Δήμους (Αγ. Αναργύρων, Πεύκης και Καλλιθέας), σε προγράμματα απεξάρτησης, στο Ερευνητικό Πανεπιστημιακό Ινστιτούτο Ψυχικής Υγείας (ΕΠΙΨΥ), στον ΟΚΑΝΑ, σε περίπου 50 ιδιωτικά και δημόσια σχολεία με παιδιά, γονείς και εκπαιδευτικούς, στο Χατζηκυριάκειο Ίδρυμα Παιδικής Προστασίας, στις Φυλακές Κορυδαλλού, σε Ευρωπαϊκά προγράμματα για τον Κοινωνικό αποκλεισμό. Από το 2000 διδάσκει στη Δραματική Σχολή: «Το Θέατρο των Αλλαγών». Τα τελευταία 15 χρόνια συμμετέχει με δημοσιεύσεις σε συνέδρια σχετικά με την ψυχική υγεία. Έχει συμμετάσχει και οδηγήσει ομάδες Δραματοθεραπείας σε θεατρικές παραστάσεις.
ΔΗΛΩΣΗ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ ΣΕ ΒΙΩΜΑΤΙΚΟ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ

ΓΝΩΡΙΖΟΝΤΑΣ ΤΗ ΘΕΡΑΠΕΙΑ ΜΕΣΩ ΤΗΣ ΤΕΧΝΗΣ - ΔΡΑΜΑΤΟΘΕΡΑΠΕΙΑ 
12:00- 13:30

Δευτέρα 30 Ιουνίου 2008
	Ονοματεπώνυμο Συμμετέχοντος:
	

	Φορέας:
	

	Θέση εργασίας:
	

	Τηλέφωνο:
	

	E-mail:
	


Παρακαλούμε να αποστείλετε τη δήλωση συμμετοχής είτε με
fax: 210 5221950 είτε με email: nostos@ath.forthnet.gr
Το έργο εντάσσεται στο Μέτρο 1, Άξονας 2 στο ΕΠ Απασχόληση και Επαγγελματική Κατάρτιση  και χρηματοδοτείται κατά 75% από το Ευρωπαϊκό Κοινοτικό Ταμείο και 25% από το Υπουργείο Απασχόλησης και Κοινωνικής Προστασίας
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